Mesh Nazareth Trail

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO

1.1 —42 Mesh Nazareth Trail organizado pela Mesh Nazareth-Associacdo de Solidariedade
Social.

2. OBIJECTO

2.1 — 42 Mesh Nazareth Trail consiste numa corrida e caminhada de montanha a realizar no dia
01 de Maio de 2022.

3. SEGURANCA

3.1 - Na prova de TRAIL, sé poderdo participar individuos com mais de 18 anos, que se
encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se
responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela
sua participacdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicdo fisica pelas vias
médicas adequadas.

A Caminhada destina-se a todos os individuos (sexo masculino e feminino), cuja condigdo
fisica o permita. Ndo se aconselha no entanto a participagdo a criangas menores de 10 anos.

A responsabilidade da participagdao na caminhada de criangas e jovens até aos 18 anos, é da
inteira responsabilidade dos pais, declinando a organizagdo qualquer responsabilidade em
termos de seguro em acidentes ocorridos.

3.2 - A organizagao celebra um seguro de acidentes pessoais para o dia da prova, os atletas
desde que devidamente inscritos, terdo direito ao referido seguro.

3.3 - A organizacgao tera ao dispor dos atletas servigo de primeiros socorros durante a realizagao
da prova.

4. PERCURSO

4.1 — O percurso sera feito por trilhos existentes na area envolvente a Nazaré. Grau de
dificuldade média. O percurso poderd estar escorregadio na subida ao Monte de S.
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Bartolomeu/S. Brds, nalgumas descidas na Serra da Pescaria, e nas barreiras da encosta da
Pederneira, o que implica ao atleta o maximo de cuidado.

4.1.1 — Os percursos dos Trail Curto e Trail serdo balizados com fitas verdes e placas
sinalizadoras, e o percurso da caminhada tera outra cor e serd orientada por guias. Por questdes
de seguranca, os participantes da caminhada ndo estdo autorizados a ultrapassar o 12 guia.

4.2 — 42 Mesh Nazareth Trail consistird em trés provas, um Trail Curto de aproximadamente 12
Km, um Trail longo de aproximadamente 23 Km fazendo este ultimo parte do Campeonato
Distrital de Trail da ADAL, e uma Caminhada de aproximadamente 10 km.

4.2.1 — A prova Trail terd inicio as 9:00, e a caminhada as 9:15. O Trail Curto e Trail partirdo a
mesma hora.

5. ESCALOES

5.1 — Serdo considerados os seguintes escaldes para o Trail longo
apenas.

Masculino

Feminino

Sub M23 (18-22 anos)
Sub F23 (18-22 anos)

M Sénior (23—39 anos)
F Sénior (23 —39 anos)
M 40 (40 — 49 anos)

F 40 (40 — 49 anos)

M 50 (50 — 59 anos)

F 50 (50 — 59 anos)

M 60 (+ 60 anos)

F 60 (+ 60 anos)
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5.2 — As idades mencionadas em 5.1 referem-se ao dia 31/10/2022.

6. INSCRIGOES

6.1 - As inscricoes dos atletas e caminheiros devem ser efetuadas através do Site
www.recordepessoal.pt, até as 24H00 do dia 25 de Abril de 2022. As inscri¢des sdo limitadas.

6.1.1 — Os dados para a inscri¢cao sao os seguintes:
@ Nome completo;

@ N2 do CC/BI;

@ Sexo

@ Data de Nascimento

@ Clube

@ Escaldo

@ Morada completa

@ Endereco Eletrénico

@ Tamanho T-Shirt

@ 10km (caminhada) / 12Km (Trail Curto) e 23km (Trail)

6.1.2 — A inscrigdo para a prova tem, o custo de 6,00 € caminhada 12,00 € Trail curto e Trail
Longo. Atletas federados na ADAL 11€.

§ - A taxa de inscri¢do inclui:

@ Seguro

@ Lembrancas

@ T Shirt

6.1.3 — Almoco.

O almogo tém um custo adicional de 5€.

6.2 — As inscrigGes apds dia 25 de Abril ndo terdo direito a T-Shirt e seguro.

6.3 - Pagamento por referéncia multibanco.
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6.4- A inscricdo so sera valida apds pagamento

6.5 - Para quaisquer esclarecimentos deverdo contatar a organizacao através de telefone
244471334 ou telemdvel 914 795 320 ou e-mail: geral@recordepessoal.pt.

6.6 — As inscricOes para o Trail, assim como para a Caminhada sdo LIMITADAS.

6.7 - Nao sdo devolvidas as taxas de inscricao.

7. CLASSIFICACOES/PREMIOS

7.1 —Para ambos os Trail Curto (12 km) e Trail longo (23 km) serdo classificados com troféu:
19, 29, 32 492 e 59 lugar da Geral (masculino e feminino);

19, 22 e 32 lugar por cada escaldo mencionado em 5.1; Trail longo (23km) apenas.

7.2 — Haverd um troféu para a equipa melhor classificada, serdo considerados os 4 elementos
melhor classificados.

7.3 — Havera um prémio a atribuir ao 12 atleta a cortar a meta volante denominado 32 Prémio
Madrio Caseiro.

7.4 — Havera prémios “finisher” para os participantes que terminarem o trail.

8. ABASTECIMENTOS
8.1 - A organizagdo vai fornecer pontos de dgua e sélidos em varios pontos.

Durante o percurso, a organizacdao ndo fornece garrafas de agua, os atletas deverdo estar
munidos de recipiente proprio

8.2 — No final da prova havera uma zona com agua e sélidos.

8.3 — A organizacao agradece que protejam a natureza evitando colocar lixo para o chao.

9. DESCLASSIFICACOES
9.1 - Serd alvo de desclassificagdo o atleta que:
@ ndo cumpra o percurso estipulado;

@ n3o respeite as indica¢gdes de elementos da organizacdo ou colaboradores;
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@ tenha conduta anti-desportiva;
@ tenha conduta poluidora;
@ N3o respeite o Cédigo de Conduta e boas praticas dos visitantes nas dreas protegidas.

9.2 - A organizacdo excluird em futuras inscricdes os atletas ou caminhantes que sejam
abrangidos neste dois Ultimos pontos.

10. SECRETARIADO E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

10.1 - O secretariado funcionara na Sede da Associacdo ( Avenida Nogent Sur Marne, 14 2450-
138 Nazaré - em frente ao Pingo Doce) , podendo os dorsais serem levantados no dia antes da
prova das 18H00 até as 22H00 e no dia da prova nas instalacdes da Associacdo Recreativa
Pederneirense a partir das 07H0O até as 08H30.

10.2 - Os atletas devem fazer-se acompanhar do Bilhete de Identidade/CC e certificado de
vacinac¢do Covid valido ou Teste PCR ou Antigénio positivo nas ultimas 48 horas e de alfinetes.

12. BANHOS

12.1- Apds a prova os atletas/caminhantes ndo poderdo tomar banho, devendo fazé-lo nos seus
domicilios.

13. OUTRAS OBSERVACOES

13.1 - Os participantes serdao responsaveis por todas as ac¢des susceptiveis de causar danos
materiais, morais ou de saide a si mesmos ou a terceiros.

13.2 - A organizagdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente fora do ambito da
prova, negligéncia, roubo dos objetos e valores dos participantes.

13.3 - Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdao organizadora, de
cujas decisdes nao havera recurso.

14. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

14.1 - O acto de inscricdo pressupde o conhecimento do presente regulamento, e
comprometendo-se a submeter sem reserva a todas as suas prescricdes.

14.2 — Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, que utilizara critérios de
imparcialidade e justica.
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